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Offert par vos commergants

800 Fontenay
Xx-ROS€es




5 ans DPéja que « Les Commerces be Fontenay »
Se regrouPent Pour vous ProPoser bes offres
exceptionnelles.

Cette année, le chéquier « Un amour d’automne » devient le
chéquier « J’@ime mon commerce » en partenariat avec la CCI 92.
Dans ce chéquier prés de 40 offres shopping pour acheter futé
au meilleur prix dans nos commerces Fontenaisien.
Restauration, beauté, loisirs, alimentation, cadeaux..., usez sans modération de ce
chéquier, que vous pourrez aussi retrouver sur
OU sur www.jaimemoncommerce.com.

A bientdt dans vos commerces !

Patrice CHERET
Président de « Les commerces de fontenay »

péveloPPez facCiiement et rapibement votre
commerce, grace 4 la ccl Hauts-be-Seine

Si vous étes commergant et que vous souhaitez développer votre
activité sur le web, on vous explique pas a pas comment cela
fonctionne. Passer au e-commerce n’est pas trés compliqué et
vous apportera trés certainement de nouveaux clients.

Nos compétences ne s’arrétent pas la. Si vous le souhaitez, nous pouvons
également vous accompagner dans vos démarches pour trouver le meilleur
emplacement pour votre futur commerce ou vous aider dans vos formalités
réglementaires.

Alain BUAT
Vice-président, délégué du Président de la CCl Hauts-de-Seine




J@ime _ BOUCHERIE PE LA MAIRIE
Boucherie 1 co6te de boeuf achetée

Pour votre
santé, évitez
de manger
trop gras,
trop salé,
trop sucré !
www.mangez
bougez.com

BOUCHERIE DE LA MAIRIE

FIGBUITE REGNNALT
i

R,
— -

« Moment de plaisir »

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

68 rue Boucicaut
@ 0l 46 60 10 6




[ 4
- e 2 BOUCHERIE PE LA MAIRIE

J@ime
Du 31 octobre Boucherie @MWW

» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
02

Pour votre
santé, évitez
de grignoter

entre les repas !
www.mangez
bougez.com

BOUCHERIE PE LA MAIRIE

OFFERT

1 sachet de saucissons
Apériloste @ O 4660 70 16
(a partir de 30 € d’achat)



@ime BOPY MINUTE
”””””””” Esthétique

sur les soins du visage

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

45 rue Boucicaut
@ 049 84 12 30




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.

BOUCHERIE PE L’EGLISE

1 kg de cuisse de poulet
fermier acheté

4 cordons bleus

OFFERTS

BOUCHERIE PE L’EGLISE
Boucherie

J@ime

mon commerce

Pour votre
santé,
pratiquez
une activité
physique
réguliere !
www.mangez
bougez.com



J@gmmgm BOUCHERIE PE L'EGLISE

Boucherie
1 kg de steack haché acheté

Pour votre
santé, mangez
cinq fruits et

légumes (soit 1,3 kg pour le prix de 1kg)
par jour!

www.manger

bouger.com Du 31 octobre

au 6 décembre 2015

43 rue Boucicaut
@ 0\ 46 83 22 55




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.

Voir conditions en magasin.

BOUCHERIE PE L’EGLISE
1 poulet fermier cuit acheté

pommes de terre cuites

OFFERTES

( pour 6 personnes)

BOUCHERIE PE L’EGLISE ’ ime
Boucherie J @m commerce

Pour votre
santé, évitez
de manger trop
gras, trop salé,
trop sucré !
www.mangez

bougez.com

@ O\ 46 83 22 56



J@ime

Boucherie

Pour votre
santé, évitez
de manger
trop gras,
trop salé,
trop sucré !
www.mangez
bougez.comt

43 rue Boucicaut
@ 0\ 46 83 22 55

BOUCHERIE PE L’EGLISE

1 kg de coeur de rumsteack acheté

« Moment de plaisir »

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
08

BOULANGERIE LA SEPVISANTE
3 viennoiseries achetées

la 42me

OFFERTE

BOULANGERIE LA SEPVISANTE
Boulangerie

G 095262838

J@ime

mon commerce

Pour votre
santé, évitez
de grignoter

entre les repas !
www.mangez
bougez.com



J@ime BOULANGERIE LA SEPUISANTE

Boulangerie 4 patisseries achetées

Pour votre
santé, mangez
cinq fruits et
légumes
par jour!
www.manger
bouger.com

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

C. Cial Scarron ~ 45 rue. des Bonark
B 09526088




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
10

BOULANGERIE LA SEPVISANTE

- SO/O

sur votre commande
(a partir de 30 € d'achat)

BOULANGERIE LA SEPVISANTE
Boulangerie

G 095262838

J@ime

mon commerce

Pour votre
santé, évitez
de manger trop
gras, trop salé,
trop sucré !
www.mangez

bougez.com



J@ime

Restaurant indien

Pour votre
santé, évitez
de manger
trop gras,
trop salé,
trop sucré !
www.mangez
bougez.com

8 rue. Marx Dorvoy
Bo4a3eR

SITAR

sur votre addition a la carte
(hors boissons, hors menu du lundi au
jeudi maximum 6 personnes)

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
12

BOULANGERIE CROSNIER

2 baguettes achetées
| a 3éme

OFFERTE

BOULANGERIE CROSNIER
Boulangerie

@ 0\ 40 9\ 95 56

J@ime

mon commerce

Pour votre
santé, évitez
de grignoter

entre les repas !
www.mangez
bougez.com



J’@imme CAMARA
i Photo - Vidéo - Numérique

Offre valable a
parﬁr de carte e ————
mémoire, clé ca m a r a -
usb, cd/dvd, — sur tirages 15x20 cm
e — et 20x30 cm instantanés
1 Y d’apres fichiers photo numériques

ou smartphone

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

30 rue Boucicaut

@ 0l 48797 00
/ 4




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
14

CAFE PU MARCHE

OFFERT

1 kir ou 1 verre de
vin blanc ou rouge (12 cl)

(Pour tout achat d’'un plat le midi)

CAFE PU MARCHE
Café - Restaurant - Brasserie

J@ime

mon commerce

Pour votre
santé,
pratiquez
une activité
physique
réguliere !
www.mangez
bougez.com

\l place. du General de Gaulle
@ O\ 46 612 52



J@ime CENTRE OPTIQUE LEMAIRE

Opticien
sur montures

optiques*

sur montures
solaires*

(*Voir sélection en magasin)

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

53 rue Boucicaut
@ 01 46 60 13 59




[ 4
- CONFORPECO . ime
Ameublement J@

Du 31 octobre
‘ au 6 décembre 2015

mon commerce

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
16

CONFORPECO

-10%

sur vos achats




J@lmme ENTRE LACET
merce Prét-a-porter femme

Un foulard
(a partir de 30 € d’achat)

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

104 rue Boucicaut
B 0982359315




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

ESPACE OPTICAL & ime
Opticien J@

mon commerce

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
18

ESPACE OPTICAL

-50%

sur toutes Ies montures 105 rue Boucicaut

2éme pa|re offerte @ O\ 43 50 23 44

(monture + verres)




Rendez-vous O market

dans votre magasin
91, rue Boucicaut - 92260 Fontenay Aux Roses - Tél : 0146 60 39 61

Horaires d’ouverture Les services qui vous facilitent la vie :

lundi au samedi  8h30 a 21h00

dimanche 8h30a12h30

oint Piles a 4 Retrait colis
*Voir modalités complétes du service en magasin
www.carrefour.fr
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du mardi au samedi
de 11H30 a 14H et de 18h00 a 22h00

9 place du général de Gaulle
92260 Fontenay-Aux-Roses
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ha TR >\t ¥ -’Tf‘ www.innovizza.fr
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I-P-s- IMMOBILIERE PARIS SUD

LES REVENUS C’EST POUR VOUS .... LES SOUCIS C’EST POUR NOUS

Propriétaires dégagez vous des soucis de la gestion de votre location.
Confiez votre bien a gérer a des professionnels reconnus ;

- garantie des loyers et charges impayés,
- garantie détérioration immobiliere

- assistance juridique
Frais déductibles des revenus

Renseignement et devis gratuit a I.P.S Immobiliére- Paris-Sud

7 rue Félix Pécaut ( place de la gare du RER ) 01 46 60 08 65




BANQU E
POPULA|RE

BANQUE POPULAIRE
RIVES DE PARIS

proche et engagée

BANQUE & ASSURANCE
DES EQUIPES PROCHES DE VOUS

Banque Populaire Rives de Paris
91 rue Boucicaut

92260 Fontenay aux Roses

Tel : 017117 30 64

Contact :
Carine Cazaux, directrice d’agence

Horaires : du mardi au samedi

de 9h00 & 13h00 et de 13h45 a 17h15

Banque Populaire Rives de Paris — 76/78 avenue de France 75204 Paris Cedex 13.

Téléphone : 0173 07 48 37* — 552 002 313 RCS Paris — (*tarif appel local



J@ime

Opticien

&3 rue Boucicaut - Fontenay aux-roses
Ccial Les< Blagic 10 rue. J. Perrin -~ Sceaux
@ 01 45 6 00 19

KRYS — OPTIQUE

sur les montures
et les solaires

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
20

LA FABRIQUE A PANSER

_15 O/o

sur le stage de vacances
(valable sur le stage de vacances
d’hiver de 4 a 6 jours et payés
entre le 31/10 et le 6/12)

LA FABRIQUE A PANSER
Ecole de danse

| tue des Benard
@ 069885 09 18

J@ime




@ LA GONPOLA
M. Restaurant

Pour votre
santé, évitez
de manger
trop gras,
trop salé,
trop sucré !
www.mangez
bougez.com

sur votre addition

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

9 rue Boucicaut
B 049 T3 06 84




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
2

L’ARGANIER

0%

sur I’addition

L’ARGANIER ) ime
Restaurant J @

mon commerce

Pour votre
santé, évitez
de grignoter

entre les repas !
www.mangez
bougez.com

IIIIAHT MAROCAIN

i k1 13 BEa wwmlacg in:

15 place. du Chiteau Sainte~ Parbe
@ O\ 4113 66 08



J@ime LE VERGER PE FONTENAY
. Primeur

Pour votre
santé,
pratiquez
une activité
physique
réguliere !
www.mangez
bougez.com

sur votre panier

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

94 rue Boucicaut
@ 09 50 30 56 66




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.

L’OPYSSEE

-10%

sur I’addition
midi et soir

L’OPYSSEE
Restaurant

J@ime

mon commerce

Pour votre
santé, mangez
cinq fruits et
légumes
par jour!
www.manger

bouger.com



J@ime MAGIC FORM
i Salle de sport

Amincissement,

Husculation, de réduction
personnalisé, sur les frais d’inscription
Stretching,
Taille Abdo
gfssiersv Du 31 octobre

ep, ,
Danses au 6 décembre 2015

5 rue dEstienne dOVes
@ 0 46 01 03 53




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.

Voir conditions en magasin.

2%

CARTRIPGE WORLP

_15 O/o

sur tous les
produits rechargés

CARTRIPGE WORLD & ime
Cartouches J@

mon commerce

Cartouches a
la marque
Cartouches
rechargées
Location
Gestion

Vente de
Photocopieurs
Imprimantes
toutes
marques
Papiers, Clés

]
2



J’@,M? PAR FAIM P’AROMES
i Restaurant

Pour votre
santé, évitez
de manger trop
gras, trop salé,
trop sucré !
www.mangez
bougez.com

sur votre repas

(valable sur repas 1 personne
hors boissons)

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

| rue Laboisidre.
B 0\ 46 6l 59 34




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.

Voir conditions en magasin. e
28

PEAU PE PECHE

une pose vernis
couleur semi-permanent

OFFERT

une dépose (valeur 13 €)

PEAU PE PECHE
Esthétique

Ja

ime

mon commerce




J@ime PIZZA ANNA
CAMION PIZZA 1 pizza achetée

Pour votre
santé, évitez
de manger trop
gras, trop salé,
trop sucré !
www.mangez
bougez.com

1 coca cola 33cl +
une barre chocolatée

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

Carrefour des Mouille boeuft
Présent le vwercredi et vendredi




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.

Voir conditions en magasin. e
29

INTEMPOREL

-20%

sur le service
de votre choix

INTEMPOREL
Haute coiffure

@ 0\ 46 60 || 90

Ja

ime

mon commerce




J@ime PIZZERIA MONTE CASSINO
. Restaurant

Pour votre
santé, évitez
de grignoter

entre les repas !
www.mangez
bougez.com

sur I’addition

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

12 avenue Lombart
@ 0 45 61 58 48




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
3]

AUX ROSES PE FONTENAY

Une Bougie
(a partir de 15 € d'achat)

Fleuriste

| avenue Jean et Maurice Dolivet
@ O\ 46 6110 07

Ja

ime

mon commerce




J@ime RESTAURANT LE COLIBRI RESTAURANT LE COLIBRI

e commerce Restaurant
- 10%

sur le menu
de votre choix

Pour votre
santé,
pratiquez
une activité
physique
réguliére !
www.mangez
bougez.com

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

2 place. Carnot

B 0\ 46 60 84 16
/ 4




p N —GN
Du 31 octobre
» au 6 décembre 2015

Offre valable contre remise
de ce coupon non cumulable
avec une autre promotion
et carte de fidélité.
Voir conditions en magasin.
33

VAPO CONCEPT

-10%

sur votre achat

VAPO CONCEPT
Cigarettes électroniques

105 rue Boucicaut
@04 T3

Ja

ime

mon commerce




J'@ime FRANCK PROVOST FRANCK PROVOST
o tomere Coiffeur

sur votre soin profond
(Masques adaptés a votre nature
de cheveux)

Du 31 octobre
au 6 décembre 2015

2 place. Carnot

B 0\ 46 60 84 16
/ 4













